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Ilemposa Tamvsana Anamonvesna
MyHnuyunanvrHoe agmonomMHoe 00ueo0opaz06amenbHoe yupercoeHue
«OKkcnepumenmanvHulil 1uyeld « Hayuno-oopaszosamenvhulii KOMNAEKC»

2. Yemo-Unumcka Uprxymcekou obnacmu

YPOK I1O TEME
«3[JOPOBBII OBPA3 XN3HHU (GESUNDE LEBENSWEISE ODER
WOHLSEINSLEBENSWEISE)»

Ha ypoxke y yuawuxca cpeocmeamu nemeykozo a3vika gopmupyemcsi NOHUMAHue
3HAUUMOCTU 300P08bA UeNoseKd. Taxk Kak noHsamue 3mo MHO202PaHHOEe U 00beMHoe,
OAHHBLUL YPOK CMPOUMCS MAKuM o0pazom, umoowvl yuaujuecs coeadiu 8vl800bl, KaKue
G axmopul, 06pa3 HCU3HU GIUAIOM HA 300POBbE YEN08EKA U KAYECMBO €20 HCU3HU.

Hauauo ypoka:

Yuutens 3apanee GOpMUPYET TPYIIIBI yUALTUXCS, UCXO/ISI U3 UX UHIUBUTYJIbHBIX
0COOEHHOCTEH, W BBIAET KAKIOMY ydalleMycss HOMEPOK CTOJIa, 32 KOTOPBIM OH OyJeT
paboTtath. 3BYUHT MECHS, MOCBSIIIEHHAS 3I0pOBOMY 00pa3y ku3Hu. B kiacce pa3Beriansl
BBICKA3bIBAaHUSI 10 TEME YpOKa, pAa3J0KEHbl KAPTUHKU U KHUTH, TOCBSIICHHbIE
310pOBOMY 00pasy >KU3HHU.

Ausdriicke:

Aktives Leben macht den Menschen sich gliicklich fiihlen. Die Gesundheit ist ein
Geschenk des Schicksals und sie fordert eine volle Aufmerksamkeit zu sich. Der Mensch,
der eine gesunde Lebensweise fiihrt, kann zu den richtigen Entscheidungen kommen.
Wohlsein bedeutet mehr als die korperliche Gesundheit. Gesundheit ist eine Reise, die im
Moment unserer Geburt beginnt. Die Qualitdt des menschlichen Lebens hidngt von der

Lebensweise ab.
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Bapuanmel nazeanus memol ypoxa, NPeoIoNCeHHble VUAUUMUCH:

Die Gesundheit spielt eine wichtige Rolle im Leben eines Menschen. Die
Gesundheit ist ein Geschenk des Schicksals. Die gesunde Lebensweise u Tak nanee.

[Tocre BhICKa3bIBAaHUS YYaIIUXCSl YYUTENb 0000IIAaeT M Ha3bIBaeT TEMY YpOKa:
«Wohlseinslebensweise: Was ist das?», TIOATBEPKIAIONIYIO0 MPABWIBHOCTH JIOTAJKH
YYaIIHAXCA.

Paoora Han cioBom «Wohlseinslebensweise»

- Was ist Wohlsein fiir euch? Was versteht euch darunter?

1. YyamuMmcst mpeayiaraeTcs mopaboTaTh HMHIWBUAYadbHO U 3almcaTh
3Ha4yeHue ciaoBa « Wohlseiny.

2. Pabora B mapax cMEHHOTO cocTaBa. Yuyanuecs oOCy X JaloT B mapax, Kakoe

3HAYCHUC OHH JaJIN CJIIOBY «Wohlsein» n I[O6&BJ'I$IIOT HCOOCTAIOMMC 3HAYCHUA B CBOM

CIIUCOK.
3. PaGoTas B rpymme, ydampecs: COCTaBIISIOT €IMHBINA CTUCOK 3HAYCHUH.
4, Ha nocke 3anuchiBatoTCsl 3Ha4YEHUS CJIOBA.
Bapuanmer yuawuxcs:

Wohlsein ist ein besonderer Weg, um zu leben und gliicklich zu sein.

- ist eine Freiheit von Krankheiten.

- ist eine ausgezeichnete korperliche Entwicklung einer Person.

- ist eine gesunde Lebensweise.

- ist eine hohe Qualitit unseres Lebens.

- ist eine Gesamtsache fiir menschlichen Wert und Sein.

- ist das Treten zu anderen Menschen in Beziehungen.

- ist eine konstruktive Behandlung zu den Gefiihlen und zum Fiihrung der
menschlichen Probleme.

- hilt das Leben in Bilanz.

- ist eine Weise, sich an die Umwelt anpassen.

- ist eine finanzielle Freiheit.

Lehrer: Mit welchen Sphéren des Menschenlebens wirkt das Wohlsein zusammen?
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Schiiler: Es wirkt mit verschiedenen Sphdren des Menschenlebens. Es umfasst
korperliche, emotionelle, intellektuelle, geistige und soziale GroBBen und Bedeutungen.

I'paduueckoe nzodpaxxkenne MHOro3Ha4HOro ciosa «Wohlsein»

Lehrer: Zeichnet bitte die schematischen Bilder, die alle Integrationsseiten des
Wortes «Wohlsein» charakterisieren und sagt bitte, unter welchen Bedingungen das
«Wohlseiny existieren kann? (Bce rpymmbl yqammxcsi y9acTBYIOT B BBIITOJHEHHH 3TOTO
3a/laHusl U TIPEeUIaraloT CBoe rpaduueckoe n300paxkeHUue MOHATHS «3A0POBBIM 00pa3
KU3HW». Ydamuecs: GOpMyITHPYIOT, TPU KaKUX YCIOBUSAX 00pa3 )KU3HU MOKHO Ha3BaTh
3JI0POBBIM).

Schlussfolgerung:  Wohlsein  existiert, wenn die Bilanz  zwischen
zusammenabhingigen Beziehungen von korperlichen, emotionellen, intellektuellen,
geistigen und sozialen Grofen und Bedeutungen ist.

CuHOHMMHUYHOCTH ¢JI0B « Wohlsein» n «Gesundheit»

VYyammmcs npennaraercs nogo0paTh Ha KapTOUKax ONpeIeTICHUs K TOHSTHSM:

- die physische Gesundheit

- die mentale Gesundheit

- die soziale Gesundheit

Die physische Gesundheit ist ein Zustand des menschlichen Kérpers.

Die mentale Gesundheit ist der Weg zum Selbstverstindnis und zur Verwaltung
seiner Probleme.

Die soziale Gesundheit ist der Weg zur Bildung der Beziehungen und
Normalisierung der Kontakte mit anderen Menschen.

Kaxxnas rpymnmna mosry4aer BO3MOKHOCTh BBICKA3aThCs IO MPOOIIeMaM.

Lehrer: ,,Gesund sein“ bedeutete in der Vergangenheit ,,nicht krank sein®. Heute
lernen die Menschen mehr dariiber kennen. Verbindet bitte die Definitionen und die
Worter, die Gesundheitstypen charakterisieren.

Koénnen wir sagen, dass diese zwei Worter «Gesundheit» und «Wohlseiny»

Synonyme sind?
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Schiiler:

- In Groflem und Ganzem, ja! Aber das «Wohlsein» hat eine weitere Reihe der
Bedeutungen.

- Es umfasst die ldee der Gesundheit und des Allgemeinwohlbefindens des
Menschen.

Pabora yuamuxcst mo cxeme: «Die Qualitiit des Lebenskreises»

Lehrer: Das Wohlsein wirkt mit der Lebensweise der Menschen auf der Erde. Das
ist eine globale Charakteristik. WWarum haben die Menschen aus verschiedenen Landern
grofes Interesse zum Wohlseinslebensweise?

Schiiler:

- Die Menschen wollen immer gesund und gliicklich unabhédngig von seinem

Lebensort sein.

- Viele Menschen kommen zum Verstindnis, dass sie eigene Lebensweise

kontrollieren konnen, und Vieles hdngt von den Menschen selbst ab.

- In verschiedenen Léandern gibt es soziale Probleme und sie fithren Interessen der

Menschen zu ihrer Lebensweise.

- Es gibt wissenschaftliche Beweisungen, die das Risiko von Alkohol und Drogen

beweisen. Sie bestitigen die Nachteile von Turnen, Sporttreiben und gesundes

Essen.

- Neue athletische Trainingsgerite.

Lehrer: Das Wohlsein hangt von der Qualitit unseres Lebens. Die Qualitét unseres
Lebens kann man in der Form einer geometrischen Figur vorstellen. Seht bitte das
Schema an und macht die Schlussfolgerungen daraus.

Kaxxnas rpynmna nosiyqaer cxeMmy ¢ rpaduyeckuM u300paxeHUEM.

Gruppe 1: Gene und Kdorpersmakeup (16%) sind das, was wir von unseren Eltern
bekommen.

Gruppe 2: Umwelt (21%) ist das, was uns umgibt.

Gruppe 3: Gesundheitssystem (10%) ist das, was unsere Gesundheit verbessern
hilft.
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Gruppe 4: Lebensweise (53%) ist eine Menge der Handlungen, die ich fiir mich
machen kann.

Lehrer: Der 4. Faktor im Kreis ist Lebensweise. Warum nimmt er den grof3ten Platz
im Kreis?

Schiiler:

— Das Schema zeigt, dass individuelle Wahle wichtiger als andere Faktoren
sind, die personliche Gesundheit beeinflussen.

—  Das Schema beweist, dass die Lebensweise von der Person selbst in Grof3em
abhéngt.

— Ich meine, dass die Person bei der Bilanz von allen Faktoren eine Harmonie
erreichen kann.

Bestandteile des hochwertigen Lebens

Bce I'PYIIIBI YIaIIUXCs COCTABJEAIOT CBOU IICPCYHHN KOMIIOHCHTOB, KOTOPBIC, I10 UX
MHCHHIO, XapaKTCPU3YIOT BHOpOBLIfI O6p213 KU3HU.

Lehrer: Jeder von uns hat sein eigenes Verstandnis von dem hochwertigen Leben.
Welche Bestanteile hat das hochwertige Leben? Welche von ihnen beeinflussen unsere
Gesundheit, Stimmung und Laune?

Schiiler:

- Vorhandensein einer positiven Gestalt;

- friedliches Dasein mit anderen Menschen;

- Stellung und erreichen der Ziele;

- Zeit- und Tagsplanung;

- Turnen und Sporttreiben;

- Auswahl einer gesunden Nahrung fiir gesunde Lebensweise;

- Informieren tiber die schidlichen Wirkungen von Alkohol, Drogen und Rauchen.

[Tocne cocraBieHuss U OOCYXICHUS TEPEUYHS MPOUCXOAHUT TPYMIOBOM OOMEH
KOMITOHEHTaMH, XapaKTEPU3YIOIUMHU 3J0POBBIA 00pa3 KWU3HH — OT KaKIOW TPYMIIbI

YUYUTEJIEM Ha3HA4YaeTCsl KOHCYJIbTAHT, KOTOPBIM, MEPEX0/Isl U3 OJHOU IPyNIlbl B APYTYIO
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Ha JaHHOM 3Tarie padoThl, MpeaaraeT u oObsICHIET MepeueHb, CO3JaHHbIN yJaluMucs
€ro IPyIIIbI.

JlomanHee 3a1aHne

Jloma ywammMmcsi Tpejjaraercs 3amoiHuTh aHkeTsl «Frage dich», koTopble
MOMOTalOT OCO3HATh BCE ACMEKTHI 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU U XOPOIIEro CaMOYYBCTBHS:

1.  Was ist wichtig fiir mich im Schaffen einer gesunden Lebensweise?

2. Welche Bestandteile sind fiir mich wichtig und bedeutend?

3. Wie kann ich mich selbst in der Bildung einer vollstdndigen hochwertigen
Lebensweise helfen?

Pedaexcus

Wie kann diese Stunde mir bei der Bestimmung meiner Lebensweise helfen?
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