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PA3BUTHUE JIBUI'ATEJIbHBIX KAYECTB
I[TOCPEJCTBOM IIOJABMNXXHbIX UT'P

Hrpa Bcerga cBsi3aHa ¢ MHUIIMATUBOM, (paHTa3uel, TBOPUECTBOM, MPOTEKAET
HSMOIIMOHAIIBHO, CTUMYJIHPYET IBUTATEIbHYIO AaKTHBHOCTh. COBpEMEHHBIE NETH
Maji0 JBUTAIOTCS MEHbBIIE, YeM paHblIe WIPalOT B TMOJBH)XHBIE HIPHl H3-32
OPUBA3AHHOCTH K TEJIEBU30PY, KOMIBIOTEPY. YMEHBIIACTCS W KOJIHYECTBO
OTKPBITBIX MeCT AJig urp. Poaurenu u nenaroru Bce 0osee 00€COKOEHbI, KakK U I'1ie,
Y KOTJIa MOKHO TIPEJOCTaBUTh JIETSIM BO3MOKHOCTh aKTUBHO U TBOPYECKH MPOSBUTH
ce0s B UTpax, OpraHu30BaTh U MPOBECTU ATH UTPHI, @ YTOOBI MOAACPIKATH HHTEPEC K
JIETSM TaKUM UTPaM, Ha BOCIIUTATENSAX JICKHUT BaKHEHIIast posib. UMEHHO UX yMeHue
METOJANYECKH TPABUWIHHO OPTraHU30BaTh M MPOBECTH ITH WUTPHI, HECTAHAAPTHHIC
MOJXOJIbI K BBIOOPY (DOPM H CPEJCTB UX MPOBEICHUS- ITO U €CTh (POPMUPOBAHUE Y
pebeHka HeoOXO0IUMBIX TTPUBBIUEK, IBUTATEIBHBIX YMEHUM, HABBIKOB.

®u3nyeckuMHN KavyecTBaMU HA3bIBAIOT OT/AC/IbHBIE KauyeCTBEHHBIE CTOPOHBI
JBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH desnoBeka. OqHON U3 QopM pa3BUTHS OBICTPOTHI
SBJISTFOTCSI TIOJIBMOKHBIE UTPBI «benbie meaBean», «Une 3BeHO ckopee cobepercs»,
«DyTt60m», «Ilepener ntuiy, «BopoHbl 1 BOPOOBNY.

Pa3Butuio JIOBKOCTH CIIOCOOCTBYIOT CJIEAYIOIIHE UTPBD», «JIoBIsi 6aboueky,
«Canku c Beipydankammu», «lloxxapueie Ha yueHumn», «['opoakn» «He maBait msa
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Pa3BuBaTh Takoe BaxkKHOE /ISl YEIOBEKA KaYECTBO, KaK CUJIa HYXHO C JE€TCTBA,
MOCPEICTBOM UTP MOCTEIIEHHO BBO/ISI HOBBIC AJIEMEHTHI M YBEIIMUMBAS HATPY3KHU. DTO
«ITepersaruBanue B napax», «C KOUKU Ha KOUKY», «BOJIK BO pBY».

BriHOCTMBOCTE HEOOXOAMMO pa3BUBATH C PaHHETO JETCTBA. Ero MoKHO
Pa3BUTh, UCIIOJIB3YS clieayromue urpbl «Kopiryn u Haceaka», «C KOUKH Ha KOUKY»,
«backetbon», «IlolimMal JATYIIKY.

BoT mpumepsl NOABUKHBIX WUIP, CHOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO THOKOCTH -
«ITanky 3a cnimny», «IlyTtemectBue Ha Kopadie», «MoCTUK U Komikay, «IIpone3Tsh
IO MOCTOM.

du3znyeckoe BOCIIUTAHUE JOIMIKOJILHUKOB UTPaeT OOJIBIIYIO NMeAarorH4ecKyro
poib. OHO BOCIHHTBHIBAET B JOIIKOJBHHUKE 3J0POBBIM AyX, IOMOTaeT €My B
JNanbHEHIeM, JOOUTbCS YCHEXOB, OBITh (PU3UYECKH TOJATOTOBICHHBIMU K
TpyAHOCTAM. DPU3NYECKHM BOCIUTAHHBIC JOMIKOJIBHUKH CTAHOBSITCS 30POBBIMHU
JIOIbMHU M TIOJTHOIIGHHBIMU TpakJIaHaMH B OOIIECTRBE.

du3nYecKOMy BOCITUTAHUIO JOJKHA CTPOUTCS C YUETOM MOTPEOHOCTH JeTeH,
CBSI3AaHHBIX C BBITIOJHEHUEM YHOPaKHEHUH, HAIPAaBJICHHBIX Ha pPa3BUTHE TaKUX
(¢bu3nUecKkux KadyecTB, KaK KOOpJAMHAIMS U THOKOCTh, CHOCOOCTBYIOIIUX
MpaBUILHOMY (POPMHUPOBAHUIO OTIOPHO-IBUTATEIIBHON CUCTEMBI OpraHU3Ma.

Pa3znooOpa3Hbie OBMKEHUS W JCHCTBHS BO BpEMs IMOJIBUKHOW WIPHI MPHU
YMEJIOM PYKOBOJCTBE HUMHU 3(P(OEKTUBHO BIUSIOT HA JEATEIBHOCTH CEPJCUHO-
COCYIMCTOM MW JAbIXaTEJbHOW CHUCTEMBbI, JBIXaTEJIbHOTO ammnapara, YJydlleHUe
obmiero oOMeHa BEIECTB, MOBBIIMICHUIO JESITEILHOCTH BCEX OPraHOB M CHUCTEM
OopraHu3Ma 4YejoBeKa, BO30YXKIIAIOT amlleTUT M CIOCOOCTBYIOT Kpenkomy cHy. C
ITOMOIIBIO MOJBMIKHBIX UTP 00ECIIEUMBACTCS BCECTOPOHHEE (PU3UUSCKOE Pa3BUTHC
peOeHka.

Cro)eTHbIE UTPHI - YIPAKHEHUS, CHOPTUBHBIE UTPHI ABISIOTCSI HE3AMEHUMBIM
BUJIOM JICSATEILHOCTA B PA3BUTUU (PUBMYECKUX KAYECTB Yy JIETEH JOIIKOJIHHOTO

BO3pacTa.
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